
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの様子 ９月 ひかりくみ 

●食事を楽しみ、たっぷり眠って、安定感をもって過ごす 

●体を十分に使って遊ぶ 

朝夕の心地良い風に、秋の気配を感じるこの頃…。ひかり組では「できた！」が、少しずつ増え

てきました。ボールをポン！お友達の頭をなでなで♡つかんでのせて♪毎日の遊びの中で見つか

る０歳児さんの小さな成長。そして長い距離を歩けるようになったり、つかまり立ちができるよ

うになったりと大きな成長。一つ一つの「できた！」がとっても嬉しいです。これからも子ども

たちの「やってみたい！」を大切に毎日の成長を見守っていきたいと思います。 

手づかみ食べの練習中 

だよ！指先を使って… 

上手！上手～！ 

離乳食中期食～後期食と、月齢に合わせて食材の大きさや硬さ、味付けにも配慮しながら給食の先

生が作ってくれるおいしい給食。「もぐもぐ」「ごっくん」と言葉をかけながら保育士と一緒に食事

をしています。子どもが食材の味や食感を感じ、自分で食べようと手づかみ食べをする気持ちを大

切にしながら見守っています。 

 おいしー！ 

 

【汁がない！】 

おつゆや汁ものが 

大好き。汁まで飲んで

満足満足！ 

おいしすぎる～。 

汁…。汁～！ 

 

 

 汁がない… 

たくさん体を動かして遊んで、お腹いっぱいに

なったら今度はお昼寝タイム♪ 

 

先生 

遊んで～ 

ミルクを待って 

いる時の一コマ         

 ミルクまだかな～ 

お靴を履いて、 

園庭デビューしたよ！ 

園庭に出ると、お姉さんたちが手を繋いで、歩幅を合わせて

一緒に歩いてくれました。ありがとうー！ 

砂の感触に初めは戸惑っていましたが、慣れてくるとシャベル

で「サクッサクッ」という音を楽しんだり、手に付いた砂を不

思議そうに見つめたりと、砂の感触を楽しんでいました。 

いつも保育士が戸を開

けると、外へ行きたが

るひかり組さん。今日

はどこへ行くのかな？

大冒険の始まりです！ 
待って～ 

行くよ～ 

つかまり立ちの瞬間！         

 
不安定な所でも 

どんどん行くよ

～ 

 

 
トンネルをくぐって、 

「ばあ～」 

 

 

 触ってみたい 

 

何だろ… 

 

月齢が低い子どもも、午前

寝をする時間が短くなっ

てきて、たっぷりお昼寝す

るようになってきました。 

 

 

 

途中で目を開けても、保育

士の姿を見ると再び安心

して眠りへ…。 

午前寝をしなくても、日中遊んで過ご

せるようになりました。お昼寝時間も

長くなってきましたよ～！ 

心地良く過ごせるよう、一人一人の生活

リズムを整えています。 


