
９月の子どもの様子    つき組 

   

 

  

  

    
  

  

 

 

 

 

 

    

  

 
 

  

ねらい    ・夏の疲れを癒しながら、健康で快適に過ごすことができるようにする。 

・友達や保育士と一緒に、のびのびと体を使って遊ぶことを楽しむ。 

・季節の移り変わりを感じながら、身近な自然に興味・関心をもつ。 

 
お兄さんにしっかりバトン

をつないで「はいっ！」 

 

 

秋の自然の中、築山で寝転ん

だり座ったり…お友達とゆっく

りお話を楽しんでいます                                   

 

今月は運動会に向けた活動が沢山ありましたが、普段の遊びの中に取り入れ楽しく

進めてきました。そら組さんのリレーの仲間に入れてもらった時は「お兄さんお姉さん

みたいに走るぞ！」と憧れの眼差しをもって張り切って参加し、意欲が生まれたり期待

感が感じられたりしました。今は運動会直前！！一人一人が元気いっぱいに走り切る

姿に成長を感じています   緊張や不安で固まってしまうお友達も体育館での取り組

みを重ね、保育士やお友達と「一緒にやろう♪」と関わるうちに次第に表情が和ら 

ぎ笑顔を見せたりダンスやクラス競技などでも体を動かすようになってきましたよ    

 

 

わたしたちのキラキラした意

欲と成長がたっぷり感じられ

た１か月をご紹介しま～す！ 

かけっこも日に日にやる気が増して、

みんな笑顔いっぱいでゴール！！ 

うみ組さんと一緒に楽しく

ダンシング玉入れ♪ 

    
  

 

た～のしぃ～！！ 

ダンゴ虫とバッタを

見つけたよ            

 

 

体育館での取り組み 

初日はまだちょっぴり緊

張しているかな？ 

 

             

クラス競技も普段の遊びを取り入れ

無理なく運動会につながりました。 

 

忍者になりきってミッションをクリア

していきます！！「にんにん                      ！」 

９月上旬は厳しい残暑や夏の疲れに配慮し、水分補給や休息をこまめにとりながら

体調に留意して快適に過ごしました。涼しくなってからはお友達や保育士と一緒に

園庭など戸外で思い切り体を動かしたり秋の虫探しや草花を取り入れた遊びなど、

秋の自然に触れてリフレッシュ！運動会ごっこの合間もしっかりと戸外遊びを取り入

れ、子どもたちも気持ちを切り替えながら過ごすことができました           

 

 

ひかり組さんの小さい

お友達の手を引いて…

優しく声をかけて微笑

ましい姿が見られまし

た                                      

 

ドキドキ…       

 

自然物を取り入れて…     

 

ジャンプ♪ジャ～ンプ！！ 

 

リズムにノってダ～ンス♪ 

 

「よいしょよいしょ…      」 

ほふく前進で進みます                

手裏剣で、悪者を 

やっつけろ！！                       
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