
 

８月の子どもの姿 ほし組 
ねらい 

・暑さなどで体調を崩しやすい時期なので、一人一人の健康状態に気を付けて、十分

な水分補給や休息をとりながら夏を快適に過ごせるようにする。 

・水や氷の感触を味わいながら保育士や友達と夏の遊びを楽しむ。 

・身の回りのことに目を向け、保育士に手伝ってもらったり、見守られたりしながら

自分で行う。 

遊びの広がり！ 

「温泉入りたい」「ここ怪我したの、絆創膏はらないと」などごっ

こ遊びで、家庭での経験を遊びに取り入れながら遊ぶ姿が見られ

ています。子どもたちの声や要望からシャワーや絆創膏を作って

みたところ… 

シャワーで体や髪を洗ったり、背中を「ごしごししゅっしゅ」と

洗いっこしたりする姿や「今、絆創膏はってあげるからね」と声

をかけて優しく貼ってあげたりしていました。少しずつ遊びが広

がってきています。 

 暑い日が続いていましたが、お盆明けからは少しずつ暑さがやわらぎ過ごしやすい日が増えてき

ましたね。８月は水や氷遊びを楽しみ、思い切り水に触れて遊ぶ姿が見られたり、散歩や園庭で思

い切り体を動かしたりしました。また、汗をかいたらタオルで拭いたり、着替えたり、水分補給を

したり…身の回りのことに目を向けるようになってきました。子どもたちの様子を見ながら必要に

応じて声をかけたり、手伝ったりしながら“自分のことは自分で！”行えるよう促しているところ

です。 

♡わくわく・どきどき♡

身近には「わくわく」「どきどき」がいっぱい！ 

☆色々な友達との関わり☆

年下のお友達と遊ぶことが多くあり、自

然と手を差しのべたり、優しく声をかけ

たり、見守ったり…年下を思う気持ちも

育ってきていますよ。 
 

園庭では、お兄さんお姉さんたちの様子を真剣に見て
「やってみたい」「やってみよう」という気持ちにな
り、興味や関心が広がってきました。 

✿季節～なつ～✿ 
水や氷で遊んだり、スイカ割りをしたりし
て夏を感じました。 

「
お
名
前
は
何
で
す
か
」 

 

「お名前は何ですか」「好きな食べ

物は何ですか」など誕生会ごっこ

を楽しんでいます。保育園での経

験を遊びに取り入れていました。 

「
ど
う
ぞ
！
」 

 

園庭では、お兄さんお姉

さんたちの真似をして、

鉄棒やアスレチックに

挑戦する姿も見られて

きました。 

 

夏の行事 スイカ割り！！ 

大きさや色、形、におい、など、見て触れて食べて…

色々と感じていました！！ 

子どもたちの大好きな水遊び！！ 

積極的に水に触れたり、冷たさや気

持ち良さを感じたり、氷がとけてな

くなる不思議さを感じたりしていま

した。 

壁面製作やお絵かきで自由に表現し

ていましたよ。 
上手に汗を拭ける

ようになりました。 


