
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの様子 ８月 ひかりくみ 

●十分な睡眠や休息を取り、健康に過ごす 

●保育士とやり取りをする楽しさを感じる  

８月で１歳にな

ったよ！ 

 よろしくね！ 

暑い時はなんといっても水遊びが一番！“水って冷たいね～”“水って気持ちいい

ね！”と、８月はたくさん水に触れて遊びました。まだまだ厳しい暑さが続く季節。

引き続き、こまめな水分補給や休息を心がけ、健康に過ごしていきたいと思います。 

 ７月に新しいお友達が１名仲間入りし、４名となったひかり組。毎日賑やかに元気

に遊んでいます。探索活動が興味や関心の広がりとなり、保育士に見守られながら、

今興味をもったことをとことん楽しんでいきたいと思います。 

「ちょうだい」 

「どうぞ」 

「どうも」 

の仕草でのやり取りを

楽しめるようになって

きたよ～！ 

お外って 

気持ちいい！ 

「やってみたい」 

の挑戦！ 

 

たくさん遊んだ後は、お部屋でゆ

っくりと好きな遊びをして休息… 

 
ぼくの 

好きな場所だよ！ 

水道の蛇口やくるくる回る物に興味津々

です。興味や関心が広がっています。 

 
水が入っていなくても 

楽しいよ～！ 

バスに乗った気分で、 

ちょっと休憩中～。 

はい、 

どうぞ！ 
仕草や喃語、指さしなどで自分の思いを伝える姿が見ら

れるようになり、気持ちを受け止めながら、安心して保

育士とやり取りを楽しめるようにしています。 

このおもちゃで遊

びたいよ～！先生、

取って～！ 

 
お外に 

行きたいよ～！ 

 

そら組さんのとうもろこしの皮むき体

験を見学。見て触って、においを感じ

て、五感をフル活動～！ 

 
トトロの 

メイちゃんみたい？ 

ハイハイで 

どこまでも～♪ 

 

朝の会 

名前を呼ばれる笑顔で

応えてくれたり、“１

歳”を指で示してくれ

たりしてくれます。 

 
ね～ね～、 

押して～ 

お部屋の中でも感触遊びが楽しめ

るように環境を工夫しています。 

こんなに洋服が濡れてもへっちゃらだよ～！ 

 保育士の「気持ちいい

ね」の声かけにじーっ

と見つめ、言葉は発し

なくても心が通じて

いる瞬間を感じまし

た。 

保育士の「おいで～」の声かけが、“やってみたい！”という気持ちに繋がったようです。

保育士との愛着関係から生まれる“やってみたい！”を、これからも大切に見守っていき

たいと思います。 

 


