
 

 
～ねらい～ 

・園生活の流れがわかり、身の回りのことを自分でしようとする。 
・自分のしたいことを十分に楽しみながら、保育士や友達と関わ
る。 

・戸外で遊ぶ心地よさを感じながら、自然物を見たり触れたりしな
がら関わることを楽しむ。 

友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じながら… 

 

 

一人で小さな袋を持ち、風の強弱を感じて「風さ～ん、来て～」とお友達と一

緒に叫び、「見ていっぱい捕まえたよ」と見せ合う子どもたち。大きな袋に集めて

みたらどうかと思い、大きな袋を加えると自然とお友達と一緒に持って、風が吹

いてくる方向を探しているようでした。膨らむと子どもたちの歓声も大きくなり

ました。五感をフル回転させて、全身で楽しんでいるようでした。 

進級してひとつお兄さんお姉さんになった嬉しい気持ちを、生活の中にも取り入れたく、お昼寝のコットを自分たち

で運ぶことにしました。始めは順番に並べずにトラブルになることもありましたが、毎日繰り返すことで順番に並び、

その日によって違うお友達とペアになり力を合わせることができるようになってきました。「こっちだよ」「置くよ」

など声をかけ合い、自分たちでできることが増えた喜びを感じながら、張り切って取り組んでいる子どもたちです♡

  

 自然の中には、『発見』がい～っぱい♡ 

 

５月の子どもの様子 うみ組  

様々なパーツがあるブロックが大人気♪一人でじっくり考えて組み立てていましたが、少しずつお友達と

つなげて作るようになり、「合体しよう」と言って長く、高くなっていきます。その中でイメージの違いか

ら「ここじゃない！」「これ違う！」などと言い合いになってしまうこともあります。自分と違う考えがあ

ることを知り、少しずつ少しずつ認め、一緒に考えて遊ぶことを楽しめるようになるための、とても大切な

経験です      カード遊び人気も継続中。カルタや絵カードで繰り返し競って楽しんでいますよ♡ 

 

積極的に戸外に出て遊ぶ中で、

ルールのある遊び（ゾンビごっ

こ、こおり鬼）や虫探し、築山転

がりをしています。小さなバッタ

の赤ちゃんがたくさんでてきて、

なかなか捕まえられず悪戦苦闘

中      それもまた楽しいみたいで

す。自然の中で思い切り体を動か

して、元気いっぱいのうみ組の子

どもたちです       

うみ組のお兄さん♡お姉さん♡ 

五感をフル回転！自然を全身で感じて遊びます       
 

 

 
風さ～ん！ 

来て～！ 

 

戸外で遊ぶ時は… 

・帽子をかぶる  ・水分補給をする 

・日陰で休憩をする 

など大切なことを確認しています。自分た

ちで気付き、健康に過ごすために必要なこ

とを考えて行動できるって素敵ですね✨ 

お友達と♡ 

 

「風」がテーマの化学絵本を見た翌日、強

風が…本来ならマイナスになりそうなとこ

ろを、遊びに取り入れ、袋を使って風をキャ

ッチする遊びをしました。 

お外でおやつ♪ 

 


