
 

 

 

児童発達支援事業所・放課後等デイサービス 

クローバーの森 おたより R８.５.1 発行 

 新緑の５月になりました！クマの出没にも警戒をしながら放課後等デイを利用の子どもたちは伸び伸び

戸外で遊び元気に過ごしております。向かいの田んぼでは農作業を行う様子も見られ興味深く見ており

ます。この時期しか味わえない自然を満喫したいと思います。 

 

 

 

 

５月の行事予定（一部） 

１日（金）お花を植えよう！ 

７日（木）ちぎり絵 

１１日（月）リッツパーティをしよう♪ 

１４日（木）カラーセロハンを使って工作しよう！ 

１５日（金）サーキットで体を動かそう！ 

１８日（月）洗濯ばさみアート 

１９日（火）避難訓練＆引き渡し訓練 

２０日（水）クラッシュゼリー作り 

２１日（木）お手伝いミッション 

２２日（金）野菜を植えよう！ 

２５日（月）ポップコーン作り 

２８日（木）うちわで風船バレー 

※子どもたちの様子を見ながら町民体育館に 

行くこともあります！ 

放課後等デイサービスの子ども達は戸外遊びが

大好きです。学校帰りで疲れていることもありあまり

無理しないように努めてはおりますが、戸外での交流

に積極的です。遊んだ時に外靴が汚れてしまうことも

多々ありますので汚れても良いものを履かせていた

だけると助かります。よろしくお願い 

致します。 

先日、秋田県立医療療育センターの小児神経科医師である「澤石由記夫先生」の講演会に行く機会がありまし

た。そのお話の中で今の子ども達はスクリーンタイムの時間を多くとっているがグリーンタイムが大切であること…スク

リーンタイムとは、スマホやタブレットなどの画面を見ている、または操作している時間全体であるのに対し、グリーンタ

イムとは自然にたくさん触れる体験だと考えます。熊、黄砂など様々な環境により中々自然と触れ合う機会が少なくな

ってきている世の中ですが意図的にこのような機会を多く持つように心がけ、子どもたちの生きていくうえで必要な直

接体験を一緒に楽しんでみてはいかがでしょうか？自然体験が豊富な子どもは、自己肯定感や道徳観・正義感が高

い傾向があるそうです。お仕事などで中々触れ合う時間が取れないと悩んでいらっしゃる方もおられるかと思います。

けれども遊んであげる時間は１日１０分でも良いそうです。そして何より大事なことは 

笑顔で過ごすこと…。私たちと一緒に子どもたちの良さを沢山見つけて笑顔で過ごせる 

時間が増えますように… 

今回はこちらの本の出版記念講演でした。心に響く良い本です。 

ご希望があれば貸出致します！ 

クローバーの森では災害等に備え児童発達支援、

放課後等デイサービスともに月に１回以上避難訓練

をしております。４月は児童発達支援の集団療育の

時に実施致しました。訓練を継続することで私達スタ

ッフもいざという時に対応できるようにしておきたいと

思っております。５月は引き渡し訓練も行う予定です。

実施の日に対象となっている方は、 

ラインまたは電話での連絡対応の 

ご協力をお願い致します。 


