
*ごはん *ふりかけごはん *ふわふわ *小松菜の

*すまし汁 *なめこの味噌汁 　キーマカレー クリームパスタ

*ホッケフライ *手羽元のさっぱり煮 *コールスロー
*添え野菜 *野菜のチーズ サラダ *スープ

*茎わかめソテー おかか和え *お 茶  *ゼリー

　 *果　物 *パンプキンサラダ *福神漬け *果　物

お菓子 ワッフル お菓子

カルピス お　茶 お　茶

*鮭ごはん *マーボー丼 *ちゃんぽん麺 *ごはん *スクランブル *豚　丼

*ニラたま汁 *わかめスープ *ミートボール *青菜の味噌汁 オムライス 　

　 *肉じゃが *ひじきサラダ *温野菜 *ガリバタチキン *コンソメスープ *スープ

　 *のり酢和え *シュウマイ *果　物 *添え野菜 *たけのこ入りつくね

*果　物 *切干大根煮 *ポテトサラダ *果　物

*フルーツポンチ

お菓子 お菓子 アメリカンドック ロールケーキ お菓子

お　茶 牛　乳 お　茶 お　茶 お　茶

*ハヤシライス *のりごはん *ごはん *ごはん *ごはん *煮込みうどん

*ごぼうサラダ *けんちん汁 *玉ねぎの味噌汁 *野菜スープ *豆腐の味噌汁

*果　物 *カラフルオムレツ *筑前煮 *塩から揚げ *鮭のコーン *果　物

*お　茶 *じゃこと油揚げ *野菜の *添え野菜 マヨ焼き

*福神漬け の和え物 ネバネバ和え *切り昆布煮 *7品目サラダ

　 *ウインナー *ハッシュドポテト *果　物 *れんこんの金平

お菓子 蒸しパン お菓子 お菓子 アップルケーキ お菓子

牛　乳 お　茶 ゼリー お　茶 お　茶 お　茶

*肉うどん *ごはん *三色丼 *ごはん *ごはん *ガパオ風ライス
*ミニ春巻き *ワンタンスープ *大根の味噌汁 *すまし汁 *もやしの味噌汁 　

*ブロッコリー *鶏肉の *春雨サラダ *プルコギ *煮魚(かれい) *スープ

サラダ マーマレード焼き *果　物 *ほうれん草と *炒り玉子和え

*果　物 *添え野菜 ちくわのナムル *ころころ五目煮 *果　物

*ひじきの炒り煮 　 *さつま芋サラダ
ごまトースト お菓子 ツナコーンパン お菓子 お菓子 お菓子

お　茶 お　茶 お　茶 牛　乳 お　茶 お　茶

*わかめごはん *ごはん *ごはん
*酸辣湯スープ *さつま芋の味噌汁 *豆乳スープ
*ヤンニョムチキン *焼き魚（さば） *キャベツバーグ

*温野菜 *野菜のなめたけ和え *水菜のツナ和え

　 *マカロニサラダ *ごぼうの甘辛揚げ *大根の煮物

*果　物

お菓子 マドレーヌ お菓子

お　茶 牛　乳 お　茶
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＊予定献立につき内容が変更になる事もあります。
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昭和の日

　　　　　　　　　予 定 献 立 表
月 火 水 木 金 土

令和８年4月１日 三種たつのこ保育園

給 食 だ よ り

食べることは、子どもたちが元気に
育つために大切なことです。栄養が体
をつくり、病気に負けない力を育てま
す。また、食事の時間は家族やお友達
と楽しく過ごすチャンスです。みんな
笑顔で食べることで、
食べることが好きに
なり、好き嫌いも少

なくなっていきます。

おはしデビュー♪

おはしデビューは成長の一歩。
鉛筆のように持ち、上のおはしだけを
動かすのがコツです。遊び感覚で楽し
く練習し、好きな食べ物を
つかめた達成感が、
自立心や集中力を高

めます。正しい持ち
方を知ることで、食
事の楽しさや意欲に
もつながるでしょう。

ご 入 園・ご 進 級お め で と う ご ざ い ま す

生きることの基本である『食』について、様々
な体験や学びを通し、みんなで一緒に食べる喜び
や食事に興味を持てるような関りを心がけ、子ど
もたちが元気で健康に大きく育つことを願い、お
いしく楽しい食事・安心安全な食事・成長、発達
に見合った食事を心がけ、食事の面からサポート
していきますので、どうぞよろしくお願いします。

食べることは元気のもと

朝食は一日の生活のスタート
です。朝起きたときの身体はエ
ネルギー不足で、体温も低い状
態です。朝ごはんを食べること
で体温が上がり、眠っていた脳
や身体にスイッチが入ります。
朝ごはんを食べないとボーっと
してケガにつながったり、イラ
イラしたり、元気に遊ぶことが
できません。また、１回の量が
あまり多く食べられない子ども
にとって、朝食は大切な栄養源。
お友達とたくさん活動できるよ
うに朝ごはんをしっかり食べま
しょう！


