
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの様子 １月 つき組  寒さが厳しさ増す中、頬を赤らめながらも元気に過ごしている子どもたちです。 

子どもたちの元気な声やあいさつと共に２０２６年がスタートし、手作りの凧揚

げをしたり、カルタ遊びをしたりして、元気に正月遊びを楽しんでいます。 

今年度も残りわずかですが、一日一日を元気に、楽しく過ごしていきたいと思い

ます。 

【ねらい】 

●衛生面に留意し、寒さに負けず、健康的に過ごせるようにする 

●冬の自然に親しみ、元気に体を動かして遊ぶ 

●ルールを守ることで遊びがより楽しくなることを知り、友達や保育士と一緒に 

 体験しながら遊ぶ 

福笑いやカルタ遊びなどをして、

お正月遊びをしました。カルタ遊

びでは、少しずつひらがなに興味

をもち、自分の名前についている

ひらがなも分かるようになって

きました。 

紙コップで作ったけん玉。作っ

た物で遊ぶ楽しさを味わいな

がら遊んでいます。「できない」

と言って、何回も何回も繰り返

し、できるようになった喜びも

感じていました。 

糸を伝って聞こえてく

る声に、不思議そうにす

る子どもたちでした。 

身近な素材でもあるナイロン袋。白い紙に自由に絵を描き、ナイロン袋に貼り付け、手作

りの凧が完成！できた凧を持って、ホールで凧あげをして遊びました。初めは「飛ばない

…」と、がっかりする子どももいましたが、凧のあげ方を保育士がアドバイスすると、腕

を大きく上げて走り、凧が上がり、楽しさを味わいながら遊ぶ様子が見られました。 

 飛んだ！飛んだ！ 

 もしもし…何ですか… 

 
もしもし、 

聞こえますか？ 

紙コップで作ったけん玉 

遊びから糸でんわ遊びへ… 

けん玉作り 

 し！ 

 あった！ 

 森の中に行くと… 

ぬり絵を切り取り、手作りのペープサートが完成。「ある日、森の中に…」

と、自由にお話を作って、人形劇ごっこ遊びが始まりました。演じ手と

お客さんと役割を決めて、子どもたちで遊びを進める姿が見られました。 

 きゃー！ 

元気いっぱい、雪遊びをして遊んでいます。ソリに

乗って遊び、冬ならではの遊びを満喫しています。 

 それー！ 

 
ふわふわした雪、

気持ちいいな～ 


