
 

 ～ねらい～ 
・健康的な生活に関心をもち、健康で快適に過ごす 
・友達と一緒に正月遊びや伝承遊びをしたりする中で、競った
り協力したりする楽しさを味わう 

・身近な冬の自然の事象に気付き、遊びの中で試したり、考えた
りして関心を深める 

豆まきごっこ ～由来を知り、異年齢児と一緒に楽しむ～ 

 

 

避難訓練のシミュレーションから、雪道の避難路が必要と

気付き、みんなのために自分たちがやらなくてはという使命

感、人の役に立つ喜びを感じて役割分担をしながら雪を寄せ、

雪道の避難路を確保しようと頑張ってくれましたよ。 

友達を誘い合い、カルタや双六、トランプ遊びを繰り返し楽しみ、競うことの面白さを味わっています。子どもたちの様

子から、カルタは文字への興味・関心の高まりだけではなく、友達と譲り合いながら読み手を交代したり、読み手の言い出

しの声に集中するので、話を聞く力も養えたりしているように感じます。手作りの双六を作り、クジも組み合わせてミッシ

ョンをクリアしたら次に進むルルールにし、一喜一憂して盛り上がっていました。自分たちで遊びを進める楽しさも感じた

ようです。 

 友達と一緒だから… 

 

１月の子どもの様子 そら組  

鬼が苦手な物を紙芝居や絵本から知り、それらを製作に取り入れました。鬼の

お面は使いたい物を使って、一人一人自分だけのお面ができ、準備ができたら早

速友達と豆まきごっこ♬異年齢児とも豆まきごっこをし、その時は少し優しい鬼

になり、鬼が退散するとしっかり福の神が出てきて、幸せをあげました♡「優しい

声にする」「これ怖いかな…」など」年下のお友達のことを考えてくれていました。 

 

友達と一緒だからできる遊びはもち

ろん、友達と意見を出し合ったり、競争

したりしながら遊んだりと、友達の存在

を大いに感じながら過ごしている子ど

もたち。時に思いの違いから言い合いに

なってしまうこともありますが、それを

経験してつながり、関わりが深まってい

きます。表現する力も育っています。 

お正月遊び ～文字や数に触れて～ 

今年は雪がたくさん降り、短時間でも雪

に触れて遊んでいます。友達と協力して雪

だるまを作ったり、ソリ遊びは速さ競いや

一緒に滑りたくて、どうしたらつながるか

考えたりして、何度も挑戦していますよ！ 

五感をフル回転！心も体も育ちます       
 

 

 

顔スタンプ！？ 

 

避難路、確保～！ 

 

絵本タイム！？ 

 

図鑑を見て描いています 

 

自分達で双六を作りました。サイコロの数字と進むための数を一致させて遊びます。 

 


