
 

 ～ねらい～ 
・友達と一緒にいろいろな運動遊びに意欲的に取り組み、体を
動かす楽しさを味わう 

・友達と一緒にイメージを膨らませ、意見を出し合いながら遊
びを進めていく楽しさを味わう 

・自然の変化に気付き、生活や遊びに取り入れて関心を深める。 

雨が降ってもわくわく♡～自然事象を取り入れた遊び～ 

 体を動かすって楽しいね♬ 

 

 

 

ハロウィンに向け、自分で変身したいものを決め、少しずつ作り進めました。誕生

会にハロウィンごっこをしたのですが、その前から変身して遊んだり、小さいお友達

とハロウィンごっこをしたりして、イメージの世界を楽しみました。また、小学校の

学習発表会予行練習も見学することができ、次は自分たちの番！と来月の発表会に向

け、自分たちの発表したいことを考え、取り組んでいます。お話の世界を子どもたち

と一緒に考えたセリフで表現したいと思っています。 園庭に出て、おにごっこをしたり、固定遊具で遊

んだりして体をたくさん動かして遊んでいます。友

達とできることを見せ合ったり、やり方を教わりな

がら一緒に鉄棒の新技に挑戦したり…。運動会とい

う大きな行事の経験が自信となり、子どもたちの

「やってみたい」「うまくいかない」「今度こ

そ！」「できた」「頑張れ！」などの様々な気持ち

をもち、意欲が高まっているように感じます。築山

を転がる遊びにも勇気と体の上手な使い方を求めら

れます。わが園の自慢の園庭で思い切り体を動かす

楽しさを感じている子どもたちです。 

 そらくみ青空ランチ   

イメージをふくらませて… 

 園庭遊びをして片付けている時に、ぽつぽ

つ雨が降ってきました。一人の子どもが手に

持っていたバケツを使って「雨だー」と走り

出しました。その様子を見ていた子どもたち

も真似をして続き、今度はバケツを地面に置

いて雨水がたまる様子を見始めました。 

 

夏野菜も片付けもみんなで行いました。根が張っ
ていてものすごく力がいる作業でした。虫を見つけ
て喜んだり、抜きやすいようにスコップで土を柔ら
かくしたり、協力＆工夫して頑張ってくれました。 

１０月の子どもの様子 そら組  

  

 思ったようにたまらないので、バケ

ツを置く場所を変えたり、たまりそう

な場所を探したりして、友達と「ここ

いいかも」「あっちにしよう」な考え

を出し合いながら歩き出しました。 

 バケツを置いて保育

室に戻ったのですが、雨

があがってしまい残念

ながら雨水をためるこ

とはできませんでした。 

 この時の子どもたちの表情から

「雨をためるぞ！」「友達と同じ目的

をもって遊ぶのって楽しい」「雨なの

に外に入れる普段と違う状況」への

わくわくした気持ちが伝わってきま

した。 

   

 

天気のいい日は、戸外で給食やおやつを食べる

日も設けています。すぐに準備や片付けができる

そら組さんの特権です♡トンボだけでなく、蜘蛛

を見つけることもあります(笑) 


