
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねらい 
・生活のリズムを整え、夏の疲れにより体調を崩さないように、健康的に過 
ごせるようにする。 

・保育士や他児と一緒に体を動かす楽しさを味わう。また、戸外遊びを通し、 
身近な自然との触れ合いも楽しむ。 

・簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

～げんきいっぱい      うんどう、だいすき～ 
９月前半は欠席が少なく、暑さに負けず元気に過ごしていたにじ組さん。後半は、感染症が

流行してしまったので、引き続き、感染予防を心がけ、健康管理に気をつけたいと思います。
今月は大きな行事、運動会を経験しました。お兄さん、お姉さんの頑張る姿を見て、少しずつ、
「やってみたい」という気持ちも膨らんだようです。でも、恥ずかしさや戸惑いも……運動会
当日は大好きなお父さん、お母さんがそばにいたので安心して楽しむことができました。ご協
力ありがとうございました。この経験が更なる成長へとつながりそうです       

子どもの様子 ９月 にじ組  

 

一番大好きな場所…テラス♡ 
裸足で、伸び伸びと探索遊びを楽しみ、 
ピクニック気分でおやつも食べました 

興味、関心の広がり 

～なんだろう、おもしろそう 

→見る、聞くことの学び～ 

♪メロンサンバ♪大好き 

経験からの遊びの成長 

小麦粉粘土遊び  

～指先の感触、 

イメージの広がり～ 

♪メロンサンバ♪の踊りが大

好きな子どもたち。バンダナや手

作り楽器、ポンポンなどを持っ

て、「メ、メ、メロンサンバ♪～」

と手や体をフリフリ♡ 

とってもかわいいですよ。 
 

運動遊びから、運動会ごっこへ。 
ほし組さんの真似をして、汽車つなぎに
挑戦♡はじめは、嫌がっていた子どもも
自分から、合体！するようになりました。 
「みんなでならんで…… 

よ～い、どん」 
一緒にスタートは難しいけど、 
「はしるの、たのしいー」の素敵な笑顔
が見られました。 

手洗い＆身仕度 

～「じぶんで～」と 

 頑張っていますよ♡ 

あきまつり行事頃から、「これくださ～い」
「はい、どうぞ」のやり取りを楽しむように
なりましたよ。 

廊下で遊んでいると、積み木
を運んで、他のクラスの姿を
のぞき見…「何しているの？」 

こねこね、 
たのしいね 
へびみたい       

手づかみ食べもあるけど、
スプーンを使って食べる
のが上手になりました。 

メロンパンナちゃん、 
だいすき～♡ 

カエルになって、ぴょ～ん♡ 

にじ組列車でホールへ 
「ポッポー」 

あきまつりのお店の紹介。 
真剣にお話を聞いていま
した。 

かけっこ前、ドキドキしながら待っています 

バンダナで、ぬいぐ
るみをおんぶ♡ 
にじ組さんの好き
な遊びです。 

戸外遊び＜テラスで＞ ～おひさまパワーで元気いっぱい～ 

元気に遊んだあとの給食＆おやつ、 

水分補給、おいしいね♡ 


