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児童発達支援事業所・放課後等デイサービス 

クローバーの森 おたより 
R７.１０.1発行 

長かった残暑もやっと落ち着き実りの秋を迎えました。クローバーの森で初めて植えた「さつまいも」を堀る

日ももうすぐです。素人スタッフが植えましたので、どのようなさつまいもになっているか少し不安ですが期待し

ながら堀る日を心待ちにしていたいと思っております。 

 

＜放課後デイの活動の一部を紹介＞ 

   ６日（月） さつまいも掘り １日目 

   7日（火）クッキング 

（お化けのカップケーキ作り） 

   ８日（水） さつまいも掘り ２日目 

  １０日(金) クッキング（ポップコーン作り） 

  14日（火）河畔公園へ行こう！ 

  15日（水）ハーバリウム 秋 ver 

24 日(金)お茶のお稽古 

31 日(金)ハロウインお誕生会 

 

※火、木曜日は基本的に町民体育館に行き身

体を動かす活動を予定しておりますが他の活動

が入っている場合もあります。クローバーの森 

ラインで活動プログムの確認をお願い致します。 

ご案内 

クローバーの森ラインでもお伝えして

おりましたが１１/７（金）１０：００～小原

千明先生に来ていただいてペアレントト

レーニングに関する講習会を行います。 

日頃保護者の皆さまが、お子さんに関

わる上での悩みなどに対して的確なア

ドバイスをしていただけることと思いま

す。平日ではありますが、ぜひこの機会

にたくさんの方にご参加いただき子育

てのお役に立てればと思っております。 

 あらかじめ伺いたいことがあれば、ライ

ンなどを通してお知らせくださいますよ

うお願い致します。 

           センサリールーム登場！ 

センサリールームは照明や音響といった人の五感に与える刺激をできる限り  

少なくするなど、感覚に与える影響に配慮した場所です。感覚過敏の症状があ  

る人にとっては過剰な刺激による不快感やストレスが減り、落ち着いて過ごす  

ことができます。過度な刺激がおさえられたことでストレスが減るだけでなく、 

自分自身の感覚そのものへの意識も高まります。心理的・身体的に安定したな 

かで自分の感覚に意識を向けることで、「自分はいま、こんな風に感じているな」  

と自己理解を深めることもできます。由利本荘市にある施設に視察に行った時に  

このセンサリールームの効果を学び、早速クローバーの森でも個別室を利用し 

センサリールームを用意致しました。この効果を探りつつそれぞれの子ども達  

の成長につなげたいという思いから季節ごとに変化させ療育に活かしていきたい 

と思っております。 

秋は木の実、砂、木などを用意しました！ 

こちらは塩です！ 

木くずのプールは不思議な感触

です！ 


