
8月の子どもの様子     ひかり組 

   

 

  

  

    
 

  

  

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

ねらい ・休息を十分にとり、安定した生活リズムで夏季を元気に過ごす 

     ・水や氷など、様々な感触の物に触れ、心地良さを感じる 

     ・ハイハイやつかまり立ち、伝い歩きや歩行など、移動や探索を楽しむ 

 

      

 

元気に歩いて好きな場所

まで行ったよ！ 

 

ｒ 

センサリーバックやスポンジなどの素材を通して、氷やお水の心地良さを味わいました。指

でツンツン     したりおててでにぎにぎしてみたり、お顔につけてみたり、お水の流れをじっ

と見たり        …思い思いに体に触れてヒヤッと冷たい心地良さを味わっていました   視覚

や聴覚、触覚などが刺激され脳が活発に働き、感覚の発達を促すといわれています                                       

フリフリしたり、ニ

ギニギしたり玩具を

触る手や指先にも

力がついてきたよ。 

おひさまきもちい

いね～ 

まだまだ残暑は厳しいですが、暑い暑い夏も峠を越えたかな！？今年の夏も暑かったですね～   子どもた

ちは大きく体調を崩すこともなく、暑い夏を元気に過ごすことができました！！天候や体調に配慮し外での水

遊びはできませんでしたが、室内でもできるセンサリーバックやスポンジを使い、お水や氷に触れヒヤッと感を味

わいましたよ。又、高月齢児は行動範囲を広げて伸び伸びと移動や探索を楽しんだり、低月齢児はゆったりとお

座りをして壁面遊具や玩具で遊び、運動量の違いに配慮して活動を分けるなど遊びの場を工夫しました       

 

 

お水がちょろちょろ～ 

音も感触も心地良い♪ 

 
「なんだろう？」「さわってみたい！」好奇心がいっぱい      

 

 

あっちへこっちへ…   好きな場所へ自由に移動できるって嬉しいな！！ 

ゆったりとした環境で水分補給や休息をとったり、おやつやごはんを食べたり、
ぐっすり眠ってパワーチャージ     心地良く過ごして又元気にあそべるよ！！ 

暑さによる体調の変化を見逃さないように、健康観察に努

めながら生理的欲求を満たし、心地良い生活を送れるよう

にします。体も心もパワーチャージして元気にＧＯ～  ！！ 

新しいお友達がなかまいりしたよ                    

てづかみやス

プーンでもり

も り 食 べ る

よ！！ 

トンネル気になるけどくぐ

るのドキドキ…のぞいてい

るこの後姿が、なんとも可

愛いですよね～(笑) 

高月齢児と低月齢児の運動量の違いに配慮し活動を分けて遊びの場

を工夫しました。一人一人の発達や興味に合わせて安全な環境を整

え、十分に体を動かしながら移動や探索を楽しんだり、ゆったりとお座

りで好きな玩具や壁面遊具で遊び指先の発達も促されました      

新しいお友達が増えて７名になったひかり組です   初めての

園生活や保育士に触れ、環境の変化に不安顔だった子どもた

ちも信頼関係の深まりと共に、園生活のリズムに少しずつ慣れ

笑顔が増えたり、安心して探索を楽しみ遊んだりする姿にほっ

とし、保護者の方と成長を喜び合えて嬉しく思っています        

ふわふわでやわ

らかなプレイマッ

トで全身運動も

安心です！！ 

お水に今度は氷をプラス

してみました。さらに冷

たくなったことを確認す

るように、おててをパシャ

パシャしていました。 

大好きなボール

をおいかけま

す。「まてまて

～！」 

信頼関係の深まりが生活リズムや情緒の安定に

つながり、安心して生活したり自己表現ができる

ようになります。 

伝い歩きで先生の

所まで行くよ♪ 
トンネルくぐれた～♪ つみきを両手に持っ

て歩けるよ♪バラン

スをとり体幹が鍛え

られています。 

「ぼくもやってみよ

う」スポンジをにぎる

とお水が流れます。 

冷たさだけでなくセン

サリーバックに入ったビ

ーズやポンポンの感触

も味わっています♪ 

スヤスヤ…zzzゆっくり休

んで又元気に遊ぼうね。 

『プハーっ』 

おいし～っ！ 

ゴクゴク… 

大好きなお

せんべいを片

手に、水分補

給もしっかり

と！！ 

ボールをぽっとん！好き

な遊びをみつけたよ       

よろしくね 


