
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

  

 

                                        

 

                

                        

 

 

 

 

 

 

 

先月から水遊び、ジュース屋さんごっこ、プール遊び等夏ならではの

遊びを思う存分楽しんでいる子どもたちです。 少しずつ肌もこんがり

焼けて頼もしさも感じられます。今月も引き続き夏の遊びから沢山の体

験を通して探求心や「やってみたい」という意欲を伸ばし心身共に成長

できるように寄り添っていきたいと思います。 

また、地域でも夏のイベントやお祭りなどがたくさん行われると思い

ます。子どもの体調に留意し休息を取り入れながら、楽しんでいただけ

たらと思います。 

暑中お見舞い申し上げます 

 令和７年度 保育研究テーマ 

                 「わくわくみ～つけた！」 

～子どもの心が動く環境の構成と 

子どもに寄り添う保育を目指して～ 

 

        今月はそら組の子どもの姿をご覧ください。 

 

【ねらい】・夏の健康で安全な生活の仕方を知り、進んで行う。 

            ・夏の自然現象や身近な動植物の生長や変化に関心を

もって関わろうとする。 

          ・様々な素材や道具を使い、考えたり、試したり、工夫し

たりして遊ぶ楽しさを味わう。 

令和７年８月１日 三種たつのこ保育園 

  

１日（金）おひさまひろば（園開放日） 

 ５日（火）B&Gプール（うみ・そら組） 

６日（水）交通安全指導日 

 ７日（木）スイカ割りお誕生会 

 ８日（金）避難訓練（Jアラート） 

１９日（火）B&Gプール（うみ・そら組） 

２０日（水）避難訓練（火災） 

２２日（金）英語教室 

２７日（水）お茶のお稽古（そら組） 

 

＜９月の予定＞ 

＊９月８日（月） スクリーニング検査（そら組） 

※当日、そら組の子どもたちは、お休みのないようにご協力の 

ほどよろしくお願いします。 

＊９月 ６日（土） あきまつり 

＊９月２７日（土） 運動会 

えんだより 

夏を元気に過ごしましょう 
 

☆暑くなると冷たいものの飲食が増えがちですが、栄養

バランスのとれた食事を心がけましょう。 

☆水分補給には水か麦茶を飲みましょう。スポーツ飲料

や甘い飲み物は、糖分のとり過ぎや食欲減退につなが

りますので、飲み過ぎに気を付けましょう。 

☆暑さと湿度で体力が消耗し疲れやすくなります。十分な

睡眠をとり、疲れをためないようにしましょう。 

☆熱中症や感染症予防として、園でも十分に対策をして 

過ごしていますが、一人一人の様子の変化を見逃さず 

に過ごすためにも、ご家庭での様子がいつもと違う時 

などは、登園時にお知らせいただけるとありがたいで 

す。例えば、「いつもより食欲がない」「機嫌がすぐれ 

ない」「何だか動きが少ない」など、ちょっとした違いを 

教えていただくことで、園でもより細やかに様子を見て、

無理なく過ごすことができますので、ご協力のほどよろ 

しくお願いします。 

＊お誕生児の保護者の方は、ご都合がつきましたら、 
ご参観くださいね。 

 

たくみさん       ひさきさん  
ゆづきさん        こあさん          

  

           「♪新しい朝が来た 希望の朝だ♪」と放送が流れてきたら 

          ラジオ体操の始まりです。早起きをしてラジオ体操から元気 

          な１日を始めてみませんか！地域やご家庭で体を動かす楽し

さ         さや気持ち良さを一緒に味わってください！！ 

いつも、水筒、おしぼり、お箸の準備ありがとうございま

す。カビが繁殖する季節がまだまだ続きますので、清潔
なおしぼりの準備、水筒のパッキンの確認をよろしくお
願いします。 

【 スイカ割りお誕生会】 ７日（木） １０時～ 

☆８月のお誕生児をお祝いした後に、スイカ割りをして楽しみ

たいと思います。夏ならではの体験をして子どもたちの思

い出にできたらと思います。ご家庭にスイカのある方はご

協力をよろしくお願いいたします。 

★★★ おしらせ ★★★ 

９月６日（土）は「あきまつり」を予定しています。 

今年も保育園の中で行う予定です。詳細は後日おたよ

りを配布しますのでご覧ください。 

夏ならではの遊びを満喫しています。 


