
５月の子どもの様子     ひかり組 

   

 

  

  

    
 

  

  

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

ねらい ・家庭と連携を図りながら、園生活に慣れる 

     ・安心できる環境の中で、生活リズムを整えて過ごす 

     ・保育士との関わりを喜び、信頼関係を深めながら機嫌良く過ごす 

 

      

 

視線を合わせながら「おい

しいね」「ゴクゴク…」などと

柔らかい表情や言葉かけで

授乳をしています    

 

スヤスヤ…   みん

な可愛い寝顔        

「まてまて～  ！」はいはいで元気にボ

ールを追いかけて、楽しく運動       

 

ｒ 

視線を合わせながら「おはよう！」のあいさつに、にこ～っと

笑いながら、保護者の方から私たち保育士のもとに抱っこ

される瞬間はきゅんきゅん   一日を笑顔で元気に過ごせま

すように…保護者のみなさん、安心して行ってらっしゃい！ 

テラスで外気浴！ 

おひさまきもちいいね～ 

 １名からスタートしたひかり組も新しいお友達が増えて３名になりました！初めての園生活や保育士に触れ、

環境の変化に不安顔だった子どもたちも私たちとの信頼関係を深めると共に、園生活のリズムに少しずつ慣れ

笑顔が増えたり安心してミルクを飲んだりかわいい寝顔で眠ったりする姿を見て嬉しく思っています。このドキュ

メンテーションを見て可愛い子どもたちが園でどのように過ごしているか、お家の方に様子を知って頂き、安心

して頂けたら嬉しく思います(*^▽^*)どうぞ、お楽しみくださいね♪ 

 

 

「おはよ～♪」この笑顔

がたまりません      

 
朝の歌、ごあいさつ   ひかり組の一日がスタートします       

 

 

毎日の活動、遊びに「わくわく」がいっぱい！！ 

安心できる環境の中で保育士に見守られ、ぐっすり眠って       ミルクもゴクゴク        … 

一人一人の生活リズムを大切にして生理的欲求を満たし心

地良い生活を送れるようにします。静かで安心できる環境

の中で授乳時間        や睡眠時間   を過ごしていますよ    

先生と仲良し嬉しいな～                    

しっかり眠っ

てパワーチャ

ージ！目覚

めもニコニコ

      ごきげん

ですよ       

寝返りからゴロンと

腹ばいになったよ！ 

一人一人の発達に応じた遊びができるように様々な玩具を用意した

り、伸び伸びとはいはいやずりばい、つかまりだちが安全に楽しめるよ

うに広い場所を設定したりし、楽しく遊びながら発達を促しています。 

保育士は子どもにとって安心できる心の拠り所

「心の安全基地」です。信頼関係を深め、いつで

も安心して寄り添える存在としてありたいです。 

上手にできるか

な？ 

にじ組のお兄さんお姉さんと一

緒に朝の会に参加   「ぼくもちょ

うちょうをおててにもって             」 

上手にフリフリできるかな？ 

「あとすこし…」 

おもちゃまでず

りばいで移動！ 

信頼関係の深まりが生活リズムや情緒の安定に

つながり、安心して生活したり自己表現ができる

ようになります        

「きょうもいっぱいあそぶぞ！」 

元気に登園！嬉しいな～    

手作りのガラガラ

を手に持って… 


