
        ＜活動の紹介＞ 

 クローバーの森では「体幹」を鍛えるための活動にも力

を入れております！体幹を鍛えることによって下記のような

メリットがあるそうです！ 

１． 猫背が治る。 

２． 集中力が向上する。 

３． 運動が前よりできるようになる。 

４． 文字がきれいになる。 

５． 自発的に動いてくれるようになる。 

６． 自己肯定感があがる。 

※スポーツインストラクターの先生に来ていただいての療

育を行っております。児童発達支援は運動療育、放課後

等デイサービスはキッズヨガなどを行っております。また、

放課後等デイサービスの方は５月から町民体育館やせい

ぶ館を利用しながら沢山体を動かしたいと思います。 

「楽しく・おいしく・歩み寄りができる信頼関係」 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

児童発達支援事業所・放課後等デイサービス 

クローバーの森 おたより R７.５.1 発行 

 クローバーの森の桜の花も見事に咲き、春の心地よさを感じながら子どもたちは元気いっぱい過ごしておりま

す。桜の花が散った後も癒しの空間を求め放課後等デイの子どもたちがプランターに花を植えてくれました。自

然に恵まれた環境の中で自己肯定感を高めていってくれるよう力添えしていきたいと思います。 

 さて５月から放課後等デイの方は地域交流の一環として積極的に町の施設利用をしていこうと思っておりま

す。そこで社会性が身に付くような促しを心がけていきたいと思っております。 

 

 

 ４月はきょうだい支援ということで「パステル和み

アート」の高橋先生に来ていただきました。保護者

の皆様にも御来所いただきありがとうございまし

た。今後もクローバーの森を利用している児童だけ

ではなく、ごきょうだいにも楽しいひと時を過ごして

もらえるように企画していきたいと思います。 

 また普段のご利用日であっても開かれた事業所を

目指しておりますのでお子さんの様子を見に来てい

ただいてもかまいません。ぜひ遠慮なさらずに来て

ください。また面談等のご希望にも対応したいと思

っております。ご希望の方は、ご連絡をお持ちしてお

ります！ 

＜放課後等デイサービスの活動紹介＞ 

  １日（木）木曽先生のキッズヨガ 

２日（金）せいぶ館で体を動かそう！ 

７日（水）町民体育館で体を動かそう！ 

８日（木）せいぶ館で体を動かそう！ 

12 日（月）タッパーチーズ蒸しパンを作ろう！ 

13 日（火）改善センターで絵本を借りよう！ 

14 日（水）町民体育館で体を動かそう！ 

16 日（金）せいぶ館で体を動かそう！ 

19 日（月）ポップコーンを作ろう！ 

21 日（水）町民体育館で体を動かそう！ 

23 日（金）せいぶ館で体を動かそう！ 

26 日（月）アイスにトッピングをしよう！ 

 

＜放課後等デイサービスの皆さんにおねがい＞ 

暖かくなり、戸外で過ごすことも多くなりまし

た。また、町民体育館やせいぶ館でも体を動かす

時間が増えてくることと思います。汗拭きタオルと

帽子、着替えのご準備をお願い致します。また、町

民体育館やせいぶ館に行くことも多くなりますの

で可能であれば上履きをご準備いただけるとあ

りがたいです。よろしくお願いいたします。 

（学校の上履き持ち帰りの対応の可能です！） 

※１日のキッズヨガは保護者の 

皆様のご参加も可能です！ 


